Zwischenmenschliche
Gewalt im Sport

Die Pravention von Gewalt im Sport betrifft alle. Niemand darf tolerieren, dass Gewalt zum Sport gehort.

FSP & SASP

Definitionen

Safe Sport: Mdéglichkeit, seinen Sport in einer gesunden und

sicheren Umgebung auszulben, die frei von jeglicher Form
zwischenmenschlicher Gewalt ist.

Zwischenmenschliche Gewalt: Jede Form der Misshan-
dlung einer Sportler:in. Kann verschiedene Formen an-
nehmen: psychische Belastigung und Missbrauch, kérperliche
Gewalt und Missbrauch, sexuelle Belastigung und Missbrauch

oder Vernachlassigung.

Klassifikation

ROTER BEREICH
Strafbar, kriminell

Bericht, Anzeigepflicht,
strafrechtlicher Bereich

Inspiriert von © Katharina Albertin

ORANGER BEREICH

Subjektiv peinlich, objektiv
sehr fragwurdig

Das ist nicht o.k.,, man muss

darUber reden und eingreifen!

GRAUER BEREICH

Subjektiv und objektiv
unter-schiedlich erlebt

Verstdrend, irritierend,
schwierig ... DarUber reden
und abschatzen, wenn
notig eingreifen.

GRUNER BEREICH

Subjektiv und objektiv gleich
bewertet

Starkt und férdert den Spass,
das Wohlbefinden und die
psychische Gesundheit.

Franzésischsprachige Schweizer Sportler:innen berichten

87,5%

psychische Gewalt

37,7%

kérperliche Gewalt

32,8%

sexuelle Gewalt

Studie : Hauw, D., Marsollier, E., & Crettaz von Roten, F. (2024). La violence interpersonnelle a 'encontre des jeunes sportifs européens : préva-
lence et gravité de la situation en Suisse romande. Annales de kinésithérapie, 74(4), Article 100930. https://doi.org/10.1016/j.anikin.2024.100930

65%

der Tater psychischer
und sexueller Gewalt
sind Teamkolleg:innen

Primarpravention: Ziel ist

es, den Sportler:innen und
ihren Betreuer:innen Informa-
tionen und Orientierungspu-
nkte an die Hand zu geben,
um zu verhindern, dass es

zu zwischenmenschlichen
Gewaltsituationen kommt. Das
System ist solide und sicher.

Sekundarpravention:

Ziel ist es, erste Anzeichen
zwischenmenschlicher
Gewalt zu erkennen und

so schnell wie mdglich ein-
zugreifen, um die Situation
zu beenden und zu einem
gesunden und sicheren Sys-
tem zurutickzukehren.

Tertidre Pravention: Ziel ist
es, die entstandene Situa-
tion zwischenmenschlicher
Gewalt zu beenden, den
Opfern Hilfe zu leisten und
den Gewalttatern dabei zu
helfen, zu einem respekt-
vollen Umgang miteinander
zurlckzufinden.

Zusatzliche Informationen:

Kampagne Swiss Olympic «Are You OK? »

Leitfaden der SASP

ClO: Schutz der Athlet:innen (FR und EN) Swiss

Swiss Sport Integrity



https://www.swissolympic.ch/verbaende/praevention/hilfe-beratung
https://sasp.psychologie.ch/de/safe-sport
https://www.olympics.com/ioc/safe-sport
https://www.sportintegrity.ch/

