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Modeéle concept d‘intervention

Demandeur, demandeuse

Nom:

Prénom:

Téléphone:

E-mail:

Nous désirons faire plus exactement connaissance de vos méthodes de travail utilisées dans la pratique. Nous vous prions de décrire dans un style rédac-
tionnel vos propres pensées et idées par rapport aux mots-clés formulés dans le tableau ci-dessous, en montrant ainsi comment votre concept d'interven-
tion est structuré et ce qui est important pour vous dans votre travail quotidien avec les sportifs et les sportives.

Pourquoi la préparation mentale?

Vos propres motivations

Vos propres expériences
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Vos compétences
(compétences nécessaires,
personnelles comme prépa-
rateur mental, sans nommer
les compétences acquises /
formation)

Bases de vos méthodes de travail

Vos propres attitudes

(valeurs, image de I'étre hu-
main, normes éthiques)

Cadres théoriques, mo-
déles de travail

Méthodes / instruments de
travail

Techniques
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Structure de
la consultation

Construction de la relation

Offre, thémes traités

Evaluation de vos méthodes de travail

Critéres de réussite

Mesures pour garantir
I’assurance de qualité
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Je confirme avoir rempli les données de maniére conforme a la vérité.

Lieu/date:

Signature du demandeur /
de la demandeuse:

Priére de soumettre ce papier ainsi que les toutes autres piéces du dossier (selon le document « La voie d'accés a |'assessment ») par voie électronique a
I'administration SASP : admin@sportpsychologie.ch.
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