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Antrag für SASP-Mitgliedschaft 
 

- Ausserordentliches Mitglied, Sektion Mentaltrainerinnen und Mentaltrainer -  

1. Personalien 

Name:  

Vorname:   

Kontaktdaten privat 

Adresse, PLZ/Ort:  

Telefon:  

Mobile:  

E-Mail:   

Kontaktdaten Geschäft  

Firma:  

Adresse, PLZ/Ort:  

Telefon:  

E-Mail:  

Website:  

 

Ich wünsche Post an: Privatadresse      Geschäftsadresse 

Ich möchte mit meinen geschäftlichen Kontaktdaten über die Fachpersonensuche auf der 
SASP-Website auffindbar sein:      Ja      Nein

Arbeitssprache/n:  

 
 

2. Antrag 
 

Ich möchte Mitglied der SASP werden:  
 
Ausserordentliches Mitglied, Sektion Mentaltrainerinnen und Mentaltrainer 
Sport- und psychologienahe Personen ohne Masterabschluss in Psychologie, jedoch mit einer 
Ausbildung in mentalen Trainingsformen, in der Regel mindestens auf Stufe CAS (Certificate 
of Advanced Studies, z.B. ZHAW, CAS Psychologisches und mentales Training im Sport oder 
Universität Lausanne, CAS Préparation mentale).  
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Arbeiten Sie angewandt mit Athletinnen und Athleten oder beabsichtigen Sie, dies in Zukunft 
zu tun, können Sie als Mentaltrainer oder Mentaltrainer mittels Assessment in die SASP auf-
genommen werden.  
Bei erfolgreicher Aufnahme in die Sektion Mentaltrainerinnen und Mentaltrainer unterliegen 
Sie wie die Psychologinnen und Psychologen der Fortbildungspflicht und der Berufsordnung 
der FSP (Infos unter www.psychologie.ch). Der jährliche Mitgliederbeitrag beträgt Fr. 300.–. 
Ohne ZHAW-Abschluss oder Abschluss der Universität Lausanne ist die Ausbildung zum 
Mentaltrainer gemäss Aufnahmekriterien zu belegen.  

3. Berufliches 
 

Selbstständig: Ja  zu   % selbstständig 

 Nein 

Wenn ja, seit:  
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Bisherige Arbeit mit Sportlerinnen und Sportlern (inkl. Sportarten und Themenbereiche):  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Motivation für die SASP-Mitgliedschaft:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Bitte legen Sie diesem Formular einen Lebenslauf (inkl. Kopien Ihrer Abschlusszeugnisse) bei 
und senden diese an admin@sportpsychologie.ch.  
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte per Mail an die SASP-Geschäftsstelle: admin@sportpsycho-
logie.ch.    
 
 

Ort/Datum:  

Unterschrift:  

 
 
Herzlichen Dank für Ihr Interesse an der Mitgliedschaft bei der SASP. Sie werden in den 
nächsten Tagen von uns hören.  


